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 مقدمه کتاب

 بسم الله الرحمن الرحیم

 غنی ،رزاق ،به نام خداوند بخشنده مهربان، وهاب

 ...توان جهانی تازه ساختها، میگاهی فقط با بستن چشم

، و در مسیر آرام، موفق، ثروتمند، عاشق جهانی که در آن، تو همان انسانی هستی که همیشه آرزویش را داشتی؛

بینیم، به آنچه می اعتماد کنیم؛ ”اقعیت بیرونیو“ایم که تنها به اما بیشتر ما یاد گرفته .اتهای الهیخواسته

 .کنیمشنویم یا لمس میمی

 .ای از دنیای درون ماستواقعیت بیرونی، فقط آینهدر حالی که 

قبل از اختراع لامپ،  ادیسون .اندفقیت، آن را دیدهاند که قبل از رسیدن به موهایی بودهدر تمام طول تاریخ، انسان

و پیامبران  .کردندم میی پیروزی را تجسای قبل از قهرمانی، بارها لحظهورزشکاران حرفه .دیددر ذهنش نور را می

 .دیدندهای الهی، با ایمان کامل تصویر نهایی را در قلبشان میو اولیاء، پیش از تحقق وعده

 .ه و مقدس استپردازی نیست؛ یک نیروی آگاهانتجسم، فقط خیال

 شودی خلق باز میگیرند، دروازهزمانی که ذهن، احساس و ایمان در یک مسیر قرار می

 .شودسو میآرام با فرکانس درونی تو همگاه، جهان بیرونی آرامو آن

بارها سقوط کردم، ناامید شدم، و  .یمان الهی سفر کردمعلم ذهن و ا ها در مسیر خودشناسی، جذب،من سال

 .معجزه اتفاق افتاداما هر بار که به قدرت تجسم برگشتم،  .ره برخاستمدوبا



 با بلکه استرس، و زور با نه —رسیدند، به واقعیت تبدیل شدند نظر میکن بههایی که زمانی غیرممخواسته

 .ات درونی استهای علمی، و الهامهای واقعی، پژوهشاین کتاب، حاصل تجربه .عمل و قلب ذهن، هماهنگی

 :قدم همراهت کنم تابهخواهم قدممی

 ،ذهن و ضمیر ناخودآگاهت را بشناسی 

 هایت هماهنگ کنی،احساساتت را با خواسته 

 ات را بشکنی،موانع ذهنی 

 و در نهایت، واقعیتی نو بسازی که با عشق و ایمان خلق شده است. 

 یاد بیاوری؛را به اتکافی است خودِ واقعی .شوی که نیستی"کسی"در این مسیر، نیازی نیست 

 ".نهایت استقدرت درونش بی"دانست ای از تو که همیشه میآن نسخه

 .کندتر میهر فصل از این کتاب، تو را یک گام به سوی آن نسخه الهی نزدیک

  در پایان، خواهی فهمید که تجسم فقط یک تکنیک نیست

 .مطلقفرکانس شدن با خواست الهی و عشق راهی است برای همبلکه 

 ...معجزه تجسمی و آماده شو برای تجربه نفس عمیق بکش، چشمانت را ببند، پس حالا،

 

 

 



 یادداشت نویسنده ️✍

ویی نهفته است که در درون هر انسانی، نیر .من همیشه به این باور داشتم که خداوند، ما را ناتوان نیافریده است

های ها و تجربهاما بیشتر ما، آن را پشت باورهای محدودکننده، ترس .جا کندها را جابهتواند کوهاگر بیدار شود، می

 .ایمتلخ پنهان کرده

بست داشتم، برای اولین بار با مفهوم ای از زندگی بودم که احساس شکست و بنها پیش، وقتی در نقطهسال

ویرسازی ذهنی، واقعیت را شود فقط با تصاول باور نکردنی بود. با خودم گفتم: مگر می .آشنا شدم« تجسم خلاق»

 «.نامتحانش ک»گفت: اما از جایی درونم نوری روشن شد... نوری که می تغییر داد؟

یچ چیز در ظاهر تغییر نکرد، اما درون هدر ابتدا،  .هایم با تمام حس و ایمانشروع کردم به تصویرسازی خواسته

یکی ظاهر ها یکیفرصت .ن هم واکنش نشان دادکم جهان بیروتر شدم، امیدوارتر، و کمآرام .من دگرگون شد

ای است میان وگوی عاشقانهتجسم، گفت :و من فهمیدم شدند، اتفاقات خوب مثل زنجیر به هم متصل شدند،

 .انسان و خالق

کردن ذهن، بلکه انعنه برای ق .ی علمی و ایمان قلبی من استی شخصی، مطالعهها تجربهاین کتاب، حاصل سال

 .هی خلق کنددهمان نیرویی که همیشه در سکوت منتظر بوده، تا به او اجازه  .تو« قدرت درون»بیدارکردن برای 

های بسته، اما با قلبی باز، اند با چشمی کسانی که آمادهبه همه کنمبا تمام عشق و باور، این کتاب را تقدیم می

 .ای بسازنددنیای تازه

 مااله

 ۱۴۰۴پاییز 



 

 

 
 

 

 

 قدرت تخیل؛ پیشگام خلق واقعیتفصل اول: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پایانای به جهان بیتخیل؛ دریچه -1

 ”.قدرت تخیل از دانش بالاتر است“ :آلبرت انیشتین گفته است

 ”.رساندبه همه چیز می A رساند، اما تخیل انسان را از نقطهمی B به نقطه A علم انسان را از نقطه“ :و همچنین

اقعیت بعدی واین جملات، کلید فهم یک حقیقت ساده اما عمیق است: دانش محدودیت دارد؛ ما را از واقعیتی به 

 .ه شکل نامحدود متحول کندو قادر است مسیر زندگی انسان را ب مرز استبیکند، اما تخیل هدایت می

توانید بکشید و چه گوید کجا میمی تصور کنید شما یک نقاش هستید و تنها ابزار شما مداد است. دانش به شما

ها، نورها، احساسات، ؛ رنگیک جهان کامل بسازیددهد که یمها درست است. اما تخیل، به شما قدرت اندازه

 .ها وجود نداردهایی که هیچ محدودیتی برای آنها و داستانشخصیت

 

 علم و ایمان؛ دو بال برای تحقق رؤیاها -2

 .های معنوی نیز بارها مورد تأکید قرار گرفته استنظر علمی اهمیت دارد، بلکه در آموزه قدرت تجسم، نه تنها از

 :در قرآن کریم آمده است

 (۴۴یه )سوره یونس، آ ”وَللَِّهِ غَیْبُ السَّماَواَتِ واَلْأَرضِْ وَإِلَیْهِ یرُجْعَُ الأَمرُْ“

، مسیر تصویرسازی ذهنی و نیت درستست، اما انسان با دهد که تحقق امور در دست خدااین آیه نشان می

 .کندتحقق آن را هموار می

 :پیامبر اکرم )ص( نیز فرمودند



 ”انَِّماَ اَلاَعمْاَلُ باِلنِّیَّاتِ“

و نیت صادقانه باشد، مسیر  ر ذهنی روشنشوند. وقتی تصویآغاز می نیات و تصاویر ذهنیهمه اعمال انسان با 

 .شودتحقق آن هموار می

 

 پیامبران و تجسم موفقیت -3

 ع(حضرت یوسف )

هایش ها خوابداد. در شرایط بسیار سخت، او شبهایی دید که آینده او را نشان میحضرت یوسف در کودکی خواب

شت. حتی وقتی دیگران به او باور داجایگاهش را در ذهنش زنده نگه می کرد و تصاویر موفقیت ورا مرور می

 .ها را هموار کردمسیر تحقق آن خواب ایمان و تصویرسازی ذهنینداشتند، او با 

 (حضرت موسی )ع

و با احضرت موسی زمانی که قومش در اسارت و سختی بود، تصویر ذهنی روشنی از رهایی و رستگاری داشت. 

 .بخش شدات قومش را پیدا کرد و اقداماتش نتیجه، مسیر نجتصویرسازی ذهنی و اعتماد به وعده الهی

 .زنندهای بیرونی را کنار میآفرینند و محدودیتتصاویر ذهنی و نیات صادقانه، معجزه می :درس

 داستان واقعی: مرلین مونرو -4

 :گفتای ساده، هر روز با خود میمرلین مونرو، دختر یتیم خانه

 ".زنددرباره او حرف میشوم که جهان یک روز، من کسی می"



 :از خود داشت تصویر ذهنی دقیق و روزانهاو 

 لبخند معروف و جذاب 

 موهای طلایی و درخشان 

 هاها و جلوی دوربینحضور روی صحنه 

رود، چگونه صحبت می چگونه راه :کرداش زندگی میاحساس و رفتار خود مطابق تصویر ذهنیمرلین با 

کند. زمانی که شرایط بیرونی محدود بود، او به درون خود پناه برد و تصویر رد میکند، چگونه با دیگران برخومی

 .اش را باور کردذهنی

تواند در عالم تر است. آنچه در ذهن ساخته شود، میهای بیرونی قویتخیل و تصویر ذهنی از محدودیت :نتیجه

 .واقع تحقق یابد

 

 اپرا وینفری: از فقر به تأثیرگذاری جهانی -5

یون تجسم در تلویز مجری و زن تأثیرگذارهر روز خود را  .اپرا وینفری در کودکی در فقر و تنهایی رشد کرد

 .ای در بیرون وجود نداشتکرد، حتی وقتی هیچ نشانهمی

 :کردمی تصویرسازی ذهنی همراه با احساساو روزها را صرف 

 کندچگونه با مخاطبان صحبت می 

 بخش استچگونه الهام 

 کنندهایش تغییر میه افراد با داستانچگون 



تأثیرگذارترین زنان اش را به واقعیت تبدیل کرد. امروز او یکی از اپرا با ایمان و تمرین روزانه، مسیر تجسم ذهنی

 .ها نفربخش میلیوناست، الهام جهان

 

 سازی هری پاترجی.کی. رولینگ: از فقر به جهانی -6

 .کردبسیار سخت زندگی می جی.کی. رولینگ در شرایط مالی

 :کردبا جزئیات کامل در ذهنش زنده میهایش را او هر روز داستان

 کنندها چگونه رفتار میشخصیت 

 هااحساسات آن 

 هافضا و مکان 

هایی خلق کرد که کتاب :ها بود. نتیجهکرد و با احساس واقعی غرق در داستاناو تصاویر ذهنی را بارها مرور می

 .زده کردندشگفتجهان را 

 

 توماس ادیسون و خلق لامپ -7

کرد. او سناریوهای ها را بارها در ذهنش تصور میتوماس ادیسون قبل از اختراع لامپ، مسیر نور و سوختن رشته

 .را به اختراع رساند تصویرسازی ذهنی دقیق، او .کردبینی و حل میمختلف شکست و موفقیت را پیش

 



 علم تجسم و ذهن -8

های مشابه با انجام نورونکند، دهند که وقتی ذهن یک فعالیت را تجسم میشناسی نشان میمطالعات عصب

 .شوندواقعی فعال می

 :کنندای از این تکنیک استفاده میورزشکاران حرفه

 کنندقبل از مسابقه، موفقیت خود را در ذهن تمرین می 

 نندکمسیرها، حرکات و احساسات را با جزئیات حس می 

 دشوند تا همان موفقیت واقعی رخ دهذهن و بدن آماده می 

 .کندها میتجسم علمی و همراه با حس واقعی، جهان بیرونی را همسو با خواسته :نتیجه

 

 تمرین عملی: اولین تصویر ذهنی -9

 .در محیط آرام بنشین و چشمانت را ببند .۱

 .نفس عمیق بکش و بدن را آرام کن .2

 :را تصور کنآل خود زندگی ایده .3

o روابط 

o سلامتی 

o موفقیت کاری و مالی 

o شادی و آرامش درونی 



 .همه جزئیات را حس کن: بو، صدا، احساسات بدن .۴

 :ای را با ایمان تکرار کنجمله .5

 .”آفرینممن با نیروی تخیل و ایمان الهی، معجزه می“

 .دقیقه این تمرین را انجام بده و جزئیات تصویر را افزایش بده ۱۰روزانه حداقل  .6

 

 تمرین پیشرفته: تجسم روزانه -10

 .از اهداف خود بساز تصویر ذهنی دقیقدقیقه  5ها دقیقه و شب 5ها صبح .۱

 .احساسات واقعی موفقیت را در بدن حس کن .2

 .کنتنظیم  هایت را مطابق تصویر ذهنیدر طول روز، رفتار و انتخاب .3

 .هر هفته، جزئیات تصویر را بررسی و بهبود بده .۴

 

 نکات کلیدی برای تثبیت تجسم -11

  ،توانایی خلق واقعیت را داردتصویرسازی ذهنی و تخیل. 

  ،آفرینندمعجزه میایمان، نیت صادقانه و تصویر ذهنی. 

 سازندمیکنند یا آزاد تصورات ما هستند که محدود میها واقعی نیستند؛ محدودیت. 

 دهندرا تغییر می های کوتاه روزانه، مسیر زندگیحتی تجسم. 

  ،نمونه زنده اثبات قدرت تخیل استهر داستان موفقیت واقعی. 



 

 بندی فصلجمع -12

تصویر ذهنی، ایمان و نیت ست، اما ارساند. دانش محدود می همه چیزبه  A قدرت تخیل، شما را از نقطه

 .کندرا پیش روی شما باز می، مسیرهای نامحدود درست

 :کافی است کند که برای خلق واقعیت موردنظر،این فصل ثابت می

 تصاویر ذهنی واضح بسازید 

 ها را زندگی کنیدبا احساس واقعی آن 

 هر روز تمرین کنید 

 به وعده الهی اعتماد داشته باشید 

ابق آرزوهای جهان بیرونی را مطقدرت تخیل خود مسلط شوید و توانید به با تمرین روزانه، شما می

 .تان شکل دهیددرونی

 

 

 

 


